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病
院
の
入
院
中
、
患
者
さ
ん
の
状
態

や
好
み
に
合
わ
せ
た
心
温
ま
る
一

皿
を
届
け
た
い
。私
が
常
に
目
指
す
の
は
、

「
嚥
下
食
だ
か
ら
こ
そ
、
誰
も
が
美
味
し

い
」と
笑
顔
に
な
れ
る
食
事
で
す
。

こ
の
想
い
を
形
に
し
た
の
が「
ふ
ん
わ

り
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
」。
フ
ラ
ン
ス
の
郷
土

菓
子「
ク
レ
ー
ム
ダ
ン
ジ
ュ
」が
モ
チ
ー
フ

の
フ
ロ
マ
ー
ジ
ュ
は
、
加
熱
不
要
で
手
軽

に
作
れ
ま
す
。
ま
る
く
可
愛
ら
し
い
見
た

目
と
な
め
ら
か
で
濃
厚
な
満
足
感
の
あ
る

味
わ
い
は
、
お
祝
い
の
席
に
も
日
々
の
さ

さ
や
か
な
ご
褒
美
に
も
最
適
で
す
。
低
栄

養
対
策
に
も
貢
献
し
ま
す
。

先
日
、
患
者
さ
ん
の
退
院
祝
い
に
提
供

し
た
際
、「
こ
こ
の
食
事
が
美
味
し
す
ぎ

て
、
次
の
病
院
に
行
く
の
が
嫌
だ
」と
ま

で
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
病
院
食
で
そ
こ
ま

で
感
動
し
て
い
た
だ
け
た
こ
と
に
、
大
き

な
喜
び
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
患
者
さ
ん
が
心
か
ら「
美
味

し
い
」と
笑
顔
に
な
れ
る
料
理
を
追
求
し
、

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　食欲不振や低栄養になりがちな高齢患者さんへ、心と体に寄り添う優しい一皿
を。まるくかわいらしい見た目の「ふんわりフロマージュ」は、なめらかな口どけ
で嚥下しやすく、退院のお祝いなど特別な日にも最適です。少量で効率的にエネ
ルギーと栄養を補給でき、食欲を促し食べる喜びを提供。QOL向上に貢献する、
おすすめのデザートです。

嚥下食
テーマ

分量　5個分
クリームチーズ����������������������������100ｇ
ヨーグルト������������������������������������200ｇ
生クリーム������������������������������������100ｇ
卵白����������������������������������������������2個分
グラニュー糖���������������������������������� 50ｇ
レモン汁����������������������������������������� 5cc
デザートソース������������������������お好みで

一個分の栄養成分
エネルギー�����������������������������209kcal
たんぱく質����������������������������������������5ｇ
脂質������������������������������������������������ 16ｇ
炭水化物���������������������������������������� 12ｇ

つくり方

準備：�クリームチーズは常温に戻
します。

①�ザルにキッチンペーパーを敷い
てヨーグルトを入れ、約100gに
なるまで冷蔵庫で3〜4時間水切
りします。
②�ボウルに常温のクリームチーズ
を入れ、なめらかになるまで練り
ます。グラニュー糖半量（25g）、
水切りヨーグルト、レモン汁を加
え、均一によく混ぜます。
③�別のボウルに冷やした生クリー
ムを入れ、9分立て（ツノがしっか
り立つ固さ）にします。
④�❷のチーズ生地に、❸の生ク

リームをゴムベラでさっくりと
混ぜ合わせます。

⑤�別のボウルに卵白を入れ、泡立
てます。残りのグラニュー糖半
量（25g）を2〜3回に分け加
え、ツノが立つ固いメレンゲを
作ります。

⑥�❹のボウルに❺のメレンゲを2

〜3回に分け加え、泡を潰さな
いよう優しく混ぜ合わせます。
⑦�ガーゼを敷いた型に入れ、包
んで形を整えます。冷蔵庫で半
日〜1日以上、しっかりと冷やし
固めます。オーブンでほんのり
焼き色がつくまで焼きます。

ポイント

◦�ヨーグルトはしっかり水切りして
ください。
◦�生クリームとメレンゲは、泡を潰
さないようさっくりと混ぜます。
◦�ガーゼは煮沸消毒して清潔なも
のをご使用ください。

ふんわり
フロマージュ

西村健太郎（調理師）
2023年嚥下食メニューコン
テストグランプリ受賞
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心
と
体
に
寄
り
添
う

嚥
下
食
の
工
夫

病院・施設の
栄養サポートおやつ


